Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Путь к успеху»,
 физкультурно-спортивной направленность.
Аннотация к рабочей программе.
Пояснительная записка.

Для современных детей, независимо от возраста, характерно ограничение двигательной активности, ухудшение физических качеств (силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости), а также пространственной ориентации и вестибулярной устойчивости. Работа за партой в режиме ближнего видения, испытывая большие зрительные и учебные нагрузки, негативно сказывается на качестве учебного процесса и здоровье детей. Ситуация усугубляется крайне неблагоприятной экологической обстановкой, низким уровнем культуры здорового образа жизни школьников в сочетании с высокой социальной напряженностью, порождающей чувство хронической тревоги и неуверенности.

В сложившихся условиях одним из эффективных средств, которые помогли бы ребенку справиться с возросшей нагрузкой и остаться здоровым являются физкультурно-оздоровительные занятия. Исследования ученых, физиологов и гигиенистов показали эффективность таких занятий для повышения двигательной активности, физической подготовленности и укрепления здоровья.

Отличительной особенностью программы является применение современных оздоровительных технологий. Программа объединяет физкультурное, оздоровительное направление и теоретическое направление. Предполагается  получение знаний и навыков, способствующих физическому развитию и теоретической подготовки.

Срок реализации программы – 1 год, 44 часа.

Форма проведения занятий.

Занятия проводятся в форме аудиторных, групповых занятий.

Занятия проводятся в дни школьных каникул. 1,3 модули содержат по  12 учебных часов каждый, 2 модуль – 20 часов.
Занятия проходят в соответствии с расписанием, которое составляется на каждый модуль отдельно. 

Продолжительность одного занятия – 45 мин, перерыв между занятиями – 10-15 мин. 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; тестирование, а так же комбинированная форма занятий. Она включает в себя теоретическую часть (беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (тренинги, практические занятия, подвижные игры).

Учебный материал программы представлен в разделах, отражаю​щих тот или иной вид подготовки боксеров: теоретическую, физиче​скую, технико-тактическую.

Цель программы: 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, формирование общего представления в некоторых областях теоретических знаний, совершенствование спортивного мастерства.

Задачи:

Программа предполагает решение образовательных, развивающих, воспитательных и оздоровительных задач. 

развивать и совершенствовать основные физические качества, двигательные умения и навыки, спотивное марстество

развивать интерес к физической культуре и спорту

Воспитательные задачи: 

воспитание морально-волевых качеств;

воспитание культуры здоровья, ответственности личности за свое здоровье и потребности заботиться о нем.

Образовательные задачи:

1. Достижение восстановления уровня общефизических возможностей организма.

2. Совершенствование технико-тактического мастерства.

3. Формирование потребности в здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Сдача контрольных нормативов, в соответствии со своей весовой категории.
